
 

 

ชื่องานวิจัย ผลของการพัฒนาทักษะการเล่นลูกสองมือบนในกีฬาวอลเลย์บอล 

          ด้วยโปรแกรมการฝึกร่วมกับวิธีการสอนแบบสาธิตเป็นรายบุคคล 

             ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย  

               ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2564 

           ผู้วิจัย   นางสาวนาฎลดา ภิรมย์ศิริพรรณ์. (2564).  

    กลุ่มสาระการเรียนรู้สุขศึกษาและพลศึกษา โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย   

 ประเภทผลงานวิชาการ  :  ผลงานวิจัย   วจิัยเพื่อพัฒนา (ผลสัมฤทธิ์/ ทักษะ /พัฒนาการ) 

                                   บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบเพ่ือเปรียบเทียบผลของการพัฒนาทักษะการเล่นลูก    

สองมือบนในกีฬาวอลเลย์บอลด้วยโปรแกรมการฝึกร่วมกับวิธีการสอนแบบสาธิตเป็นรายบุคคลของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่  3 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย   ภาคเรียนที่  2  ปีการศึกษา 2564 ก่อนเรียน                     

และหลังเรียน กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นกลุ่มตัวอย่างเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 

โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2564 ที่เรียนในวิชาวอลเลย์บอลที่มีปัญหาในเรื่องของการขาดทักษะ        

การเล่นลูกสองมือบนในกีฬาวอลเลย์บอล ซึ่งมาจากการผลคะแนนในการทดสอบการเล่นลูกสองมือบน             

จากคนที่ ได้คะแนนน้อย และขาดทักษะจากทั้ งหมด 6 ห้อง ได้กลุ่มตัวอย่างทั้ งหมดจ านวน 5 คน                         

เป็นนักเรียนหญิง 5 คน จากนั้นน าคนที่ทดสอบไม่ผ่านมาท าการฝึกตามโปรแกรมการฝึกร่วมกับวิธีการสอน

แบบสาธิตเป็นรายบุคคลที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นเป็นระยะเวลา 4 สัปดาห์ ๆ ละ 3 วัน คือ วันอังคาร ,วันพุธ,                  

วันพฤหัสบดี ตั้งแต่เวลา 16.30-17.00 น. และทดสอบทักษะทักษะวอลเลย์บอลหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4                   

น าผลที่ได้ไปเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานก่อนการฝึกและหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4  

 ผลการวิจัยพบว่า  
1. จากการศึกษา ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของคะแนนการตีลูกสองมือล่าง ก่อนการฝึก

และหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 โดยมีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3  และ 7 คะแนน ตามล าดับ และมีส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
เท่ากับ  0.84 และ 1.48 คะแนน ตามล าดับ  

2. จากการศึกษาพัฒนาการของการทดสอบการตีลูกสองมือบนก่อนการฝึกและหลังการฝึก 4                  
พบว่า นักเรียนทุกคนมีค่าพัฒนาการของคะแนนการทดสอบการตีลูกสองมือบนหลังการฝึกสัปดาห์ที่ 4 เพิ่มข้ึน
จากก่อนการฝึก โดยนักเรียนคนที่ 5 มีค่าพัฒนาการของคะแนนการทดสอบเพ่ิมขึ้นสูงที่สุด เท่ากับ +5               
และนักเรียนคนที่ 1,2 และ 4 มีค่าพัฒนาการของคะแนนการทดสอบเพ่ิมข้ึนน้อยที่สุด เท่ากับ +3 

สรุปได้ว่าการพัฒนาทักษะการเล่นลูกสองมือบนในกีฬาวอลเลย์บอลด้วยโปรแกรมการฝึกร่วมกับ
วิธีการสอนแบบสาธิตเป็นรายบุคคลในการวิจัยครั้งนี้ ท าให้ความสามารถในการตีลูกสองมือบนในวอลเลย์บอล
เปลี่ยนแปลงในทางที่ดีข้ึน 



          ชื่อเรื่อง      :  ความพึงพอใจการเรียนว่ายน้้าท่าเรื่องผีเสื้อในรูปแบบออนไลน์     
        มัธยมศึกษาปีที่ 1 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย ปีการศึกษา 2564 

                  ชื่อผู้วิจัย     : นางสาวภัคธีมา    ยอดชมภู 
    

   ประเภทผลงานวิชาการ  :  ผลงานวิจัย   วิจัยเพื่อแก้ปัญหา (ผลสัมฤทธิ์/ ทักษะ /พัฒนาการ) 

 วิจัยเพื่อพัฒนา (ผลสัมฤทธิ์/ ทักษะ /พัฒนาการ) 

                                      

บทคัดย่อ 

จุดมุ่งหมายของการวิจัยนี้ จากการสังเกตของครูผู้สอนในการเรียนว่ายน้้าของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 

1 ซึ่งมีนักเรียนที่ว่ายน้้าท่าผีเสื้อไม่ได้และมีทักษะว่ายน้้าท่าผีเสื้อน้อย  จากปัญหาที่พบผู้ท้าวิจัยได้จัดกิจกรรมการ

เรียนการสอนของนักเรียนโดยเน้นการปฏิบัติด้วยแบบฝึกทักษะอย่างง่ายๆและค่อยๆปฏิบัติ แบบฝึกทักษะที่ยาก

ขึ้น  เพ่ือการศึกษาความพึงพอใจการเรียนว่ายน้้าท่าเรื่องผีเสื้อในรูปแบบออนไลน์      

ผลการวิจัย พบว่า   

1. บทเรียนได้รับการออกแบบให้ผู้เรียนค้นหาเนื้อหาได้ง่ายและตรงตามความต้องการแบบประเมินความพึงพอใจ 

มากที่สุด 66.66  แบบประเมินความพึงพอใจมาก26.66แบบประเมินความพึงพอใจปานกลาง 6.66 

2. บทเรียนออนไลน์ ช่วยให้นักเรียนเอาใจใส่ต่อการเรียนมากข้ึนแบบประเมินความพึงพอใจมากท่ีสุด60.00แบบ

ประเมินความพึงพอใจมาก 26.66  แบบประเมินความพึงพอใจปานกลาง 13.33 

3. ความเหมาะสมของการใช้สี ภาพ และตัวอักษรแบบประเมินความพึงพอใจมากท่ีสุด 93.33 แบบประเมินความ

พึงพอใจมาก 6.66 

3. ภาษาท่ีใช้ในบทเรียนออนไลน์ เข้าใจง่ายแบบประเมินความพึงพอใจมากท่ีสุด 73.33แบบประเมินความพึง

พอใจมาก 20.00แบบประเมินความพึงพอใจปานกลาง 6.66 

4. เนื้อหามีความถูกต้องและทันสมัยแบบประเมินความพึงพอใจมากที่สุด100 

5. บทเรียนออนไลน์ ช่วยให้นักเรียนมีความคิดสร้างสรรค์มากข้ึนแบบประเมินความพึงพอใจมากท่ีสุด 86.66แบบ

ประเมินความพึงพอใจมาก 6.66 แบบประเมินความพึงพอใจปานกลาง 6.66 

               

 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

ชื่อเรื่อง ผลของการพัฒนาทักษะบาสเกตบอลนักเรียน มัธยมศึกษาปีที่2 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย 

ปีการศึกษา 2564 

    ชื่อผู้วิจัย : นางสาววิปัศยา ลอยโกสุม 
                        ครูผู้สอนพลศึกษา ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 

    ประเภทผลงานวิชาการ  :  ผลงานวิจัย   วิจัยเพื่อพัฒนา (ผลสัมฤทธิ์/ ทักษะ /พัฒนาการ) 

                                      บทคัดย่อ 

การวิจัยครั้งนี้มีจุดมุ่งหมายเพ่ือศึกษาผลของการการพัฒนาทักษะบาสเกตบอลนักเรียน กลุ่มตัวอย่าง
ที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนมัธยมศึกษาปีที่ 2 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย ที่เรียนวิชาพลศึกษา(บาสเกตบอล) 
โดยใช้ทักษะการสร้างความคุ้นเคย จ านวน 10 คน ทั้งหมด 3 คาบ ซึ่งได้มาจากการสุ่มแบบเจาะจง 
(Purposive Sampling) เก็บข้อมูลโดยการทดสอบ 3 รายการ โดยวางอยู่บนพ้ืนฐานของทฤษฎีหลักการและ
วิธีการที่ถูกต้องโดยค านึงถึงหลักวิชาการและองค์ประกอบของทักษะพ้ืนฐานที่ส าคัญของกีฬาบาสเกตบอล 
เพ่ือพัฒนาทักษะกีฬาบาสเกตบอลของนักเรียนให้สูงขึ้นหลังจากเรียนวิชาพลศึกษา(บาสเกตบอล) วิเคราะห์
ข้อมูลโดยหาค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 ผลการวจัิยพบว่า 
กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยเป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2  ภาคเรียนที่ 1  ปีการศึกษา 2564  

จ านวน 10  คน เก็บข้อมูลโดยการทดสอบ 3 รายการ โดยวางอยู่บนพ้ืนฐานของทฤษฎีหลักการและวิธีการที่
ถูกต้องโดยค านึงถึงหลักวิชาการและองค์ประกอบของทักษะพ้ืนฐานที่ส าคัญของกีฬาบาสเกตบอล เพ่ือพัฒนา
ทักษะกีฬาบาสเกตบอลของนักเรียนให้สูงขึ้น หลังจากเรียนวิชาพลศึกษา(บาสเกตบอล) ทั้งหมด 3 คาบ   
สมรรถภาพทางกายของนักเรียนเพ่ิมข้ึนมากกว่าก่อนการฝึกทุกคน 



                     ชื่อเรื่อง      :  การพัฒนาทักษะลีลาศจังหวะชาชาช่า โดยการจัดการเรียนรู้แบบ Clip  
            วีดิทัศน์ ช่วยสอนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที ่6  

        โรงเรียนวัฒนาวิทยาลยั 

                     ชื่อผู้วิจัย    : นางสาวอุษณีษ์   ยอดชมภู 

   ประเภทผลงานวิชาการ  :  ผลงานวิจัย   วิจัยเพื่อแก้ปัญหา (ผลสัมฤทธิ์/ ทักษะ /พัฒนาการ) 

วิจัยเพื่อพัฒนา (ผลสัมฤทธิ์/ ทักษะ /พัฒนาการ) 

                                     

บทคัดย่อ 

การวิจัยเรื่องนี้เป็นการค้นคว้าเรื่อง การพัฒนาทักษะลีลาศจังหวะชาชาช่า โดยการจัดการเรียนรู้แบบ Clip วีดิทัศน์
ช่วยสอน (1) เพ่ือพัฒนาประสิทธิภาพ Clip วีดิทัศน์ช่วยสอน (2) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังจากใช้ 
Clip วีดิทัศน์ช่วยสอน และ (3) เพื่อเปรียบเทียบความสามารถด้านทักษะการเต้นลีลาศหลังใช้ Clip วีดิทัศน์ช่วยสอน  
กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย ภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 
2564 จ านวน 8 คน เครื่องมือที่ใช้วิจัย คือ Clip วีดิทัศน์ช่วยสอน และแบบวัดความสามารถด้านทักษะการเต้น
ลีลาศ 

 

ผลการศึกษาพบว่า 

  1. Clip วีดิทัศน์ช่วยสอน มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ 

           2. การทดสอบก่อนเรียนและหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนก่อน

เรียนและหลังเรียนพบว่าคะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน 

 3. การทดสอบหลังเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาเมื่อเปรียบเทียบระหว่างคะแนนหลังเรียนพบว่า

คะแนนสอบหลังเรียนสูงกว่าก่อนเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 
 


