
 

 

                    ชื่องานวิจัย      :  การศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  

                                            โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย 

                    ชื่อผู้วิจัย    :    นางสาวพรพิศ  ยิ่งม ี

   ประเภทผลงานวิชาการ  :  ผลงานวิจัย   วิจัยเพื่อแก้ปัญหา (ผลสัมฤทธิ์/ ทักษะ /พัฒนาการ) 

 วิจัยเพื่อพัฒนา (ผลสัมฤทธิ์/ ทักษะ /พัฒนาการ) 

 

                                      บทคัดย่อ 

การศึกษาครั้งนี้มีจุดประสงค์เพ่ือศึกษาสมรรถภาพทางกายของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5 ปีการศึกษา

2564 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย  จ านวน  4  ห้อง  ซึ่งเป็นการศึกษาเชิงส ารวจ เพ่ือเปรียบเทียบกับค่ามาตรฐาน 

กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่  5  จ านวนนักเรียน  59  คน  ประกอบด้วยนักเรียน  ห้อง  ป.5/3  

จ านวน  11  คน  ห้อง  ป.5/4  จ านวน  14  คน  ห้อง  ป.5/6  จ านวน  11  คน  ห้อง  ป.5/7  จ านวน  13  คน   

จ านวนคน ตัวแปรที่ท าการศึกษา คือ สมรรถภาพทางกาย เครื่องมือที่ใช้ในเก็บรวบรวมข้อมูล คือ  แบบทดสอบและ

เกณฑ์มาตรฐานสมรรถภาพทางกาย ส าหรับนักเรียนอายุ  11 ปี ของกรมพลศึกษา  วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหา

ค่าเฉลี่ยร้อยละ   

 ผลการวิจัยในครั้งนี้พบว่านักเรียนจ านวน  59  คน  ผ่านเกณฑ์การทดสอบสมรรถภาพทางกาย  ทั้ง  3  

รายการ  จ านวน  40  คน  คิดเป็นร้อยละ  67.80  นักเรียนไม่ผ่านเกณฑ์  จ านวน  19  คน  คิดเป็นร้อยละ  32.20 

 



 

ชื่องานวิจัย   : การพัฒนาผลการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนออนไลนผาน 

  โปรแกรม Zoom Cloud Meeting รวมกับการใชสื่อประสม 

  Digital Learning Tools รายวิชาสุขศึกษา เรื่องสิ่งแวดลอมนาอยู  

  ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6/4 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย 

ผูวิจัย            :  นางสาวณัฐนิษฐ   พวงทอง  

     ประเภทผลงานวิชาการ  :  ผลงานวิจัย วิจัยเพ่ือแกปญหา (ผลสัมฤทธ์ิ/ ทักษะ /พัฒนา) 

                 วิจัยเพ่ือพัฒนา (ผลสัมฤทธ์ิ/ ทักษะ /พัฒนา) 

 

บทคัดยอ 

การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค ดังน้ี 1) เพ่ือเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิของผูเรียนจากการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนออนไลนผานโปรแกรม Zoom Cloud Meeting รวมกับการใชสื่อประสม Digital Learning Tools

รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง สิ่งแวดลอมนาอยู ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6/4 2) เพ่ือประเมินความพึงพอใจของ

ผูเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนออนไลนผานโปรแกรม Zoom Cloud Meeting รวมกับการใชสื่อ

ประสม Digital Learning Tools รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง สิ่งแวดลอมนาอยู ของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6/4 

กลุมตัวอยางที่ใชในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6/4 โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย จํานวน 32 คน 

ดวยวิธีการเจาะจง (Purpossive Sampling) การวิจัยในครั้งน้ี เปนการวิจัยเพ่ือพัฒนาการจัดกิจกรรมการเรียน

การสอนออนไลน และเครื่องมือที่ใชในการวิจัยครั้งน้ีคือ 1) แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู รายวิชาสุขศึกษา 

หนวยการเรียนรูที่ 7 เรื่อง สิ่งแวดลอมนาอยู 2) แบบทดสอบผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียน 

รายวิชาสุขศึกษา หนวยการเรียนรูที่ 7 เรื่อง สิ่งแวดลอมนาอยู 3) สื่อประสม Digital Learning Tools 4) แบบ

ประเมินความพึงพอใจของผูเรียนที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียนรูออนไลนผานโโปรแกรม Zoom Cloud 

Meeting รวมกับการใชสื่อประสม Digital Learning Tools รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง สิ่งแวดลอมนาอยู ของ

นักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6/4 

ผลการวิจัย พบวา 

1. ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนกอนเรียนและหลังเรียนเมื่อเปรียบเทียบกับคะแนนพัฒนาการและคาคะแนน 

เพ่ิมสัมพัทธ คะแนนหลังเรียนสูงกวาคะแนนกอนเรียน เปนไปตามสมมติฐานการวิจัยที่กําหนดไว 

2. ผลการประเมินความพึงพอใจของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปที่ 6/4 ที่มีตอการจัดกิจกรรมการเรียน 

การสอนออนไลนผานโปรแกรม Zoom Cloud Meeting รวมกับการใชสื่อประสม Digital Learning Tools 

รายวิชาสุขศึกษา เรื่อง สิ่งแวดลอมนาอยู นักเรียนมีความพึงพอใจอยูในระดับมากขึ้นไป คิดเปนรอยละ 95.83 

  

 

 



                    ชื่องานวิจัย      :  การพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนเรื่องใส่ใจสุขภาพวิชาสุขศึกษาของนักเรียนระดับชั้น 
                                            ประถมศึกษาปีที่ 1  โรงเรียนวัฒนาวิทยาลัย  ในรูปแบบการเรียนออนไลน์โดยใช้สื่อ  
                                            Power Point  และคลิป VDO 
                    ชื่อผู้วิจัย    : นางสาวเพ็ญนพา   ค าสัตย์  
 
       ประเภทผลงานวิชาการ  :  ผลงานวิจัย       วิจัยเพื่อแก้ปัญหา (ผลสัมฤทธิ์/ ทักษะ /พัฒนาการ) 

     วิจัยเพื่อพัฒนา (ผลสัมฤทธิ์/ ทักษะ /พัฒนาการ) 
 

บทคัดย่อ 
 

         จากการสังเกตการจัดการเรียนการสอนออนไลน์วิชาสุขศึกษาของนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1  ผู้วิจัยมีความ
สนใจที่จะพัฒนาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรูปแบบการเรียนออนไลน์โดยใช้สื่อ Power Point  และคลิป VDO  เพ่ือส่งเสริมการ
พัฒนาทักษะความรู้ส าหรับนักเรียนเพ่ือเพ่ิมความรู้ความเข้าใจในบทเรียน  ในการท าวิจัยได้ท าวิจัยกับนักเรียนระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 ที่เรียนห้องเรียนออนไลน์  ป.1/6  จ านวนนักเรียน 25 คน  และ  ป.1/7  จ านวนนักเรียน 19  คน  รวม
จ านวนนักเรียนทั้งหมด  44  คน   เป็นระยะเวลา  5  สัปดาห์  ซึ่งสามารถสร้างแรงจูงใจในการเรียนให้กับนักเรียนได้รับความรู้
ความเข้าใจ  มีความสนุกสนานและเพลิดเพลินในการเรียน  ครูผู้สอนจึงได้จัดท าแบบทดสอบความรู้ก่อนเรียนและหลังเรียน 
เรื่อง  ใส่ใจสุขภาพ  เพ่ือจะน าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนในรูปแบบออนไลน์ไปพัฒนาสื่อการเรียนการสอนให้ได้ดียิ่งขึ้น 
          
ผลการวิจัย  พบว่า 
        นักเรียนมีความรู้ความเข้าใจในบทเรียนในรูปแบบการเรียนออนไลน์โดยใช้สื่อ Power Point  และคลิป VDO เป็นที่หน้า
พอใจ  มีคะแนนการท าแบบทดสอบหลังเรียนเพ่ิมขึ้นจากแบบทดสอบก่อนเรียนทุกคน  แต่มีคะแนนเพ่ิมขึ้นมากน้อยแตกต่างกัน
ตามความรู้ความเข้าใจของนักเรียนแต่ละคน  โดยภาพรวมจากคะแนนหลังเรียนอยู่ในระดับดี  คิดเป็นร้อยละ 6.82   และอยู่ใน
ระดับดีมาก  คิดเป็นร้อยละ  93.18 


